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La iluminacién representa el 18% del consumo eléctrico en los
hogares y, en consecuencia, de lo que se paga en el recibo de electricidad.
Para conseguir una buena iluminacién, debes analizar las necesidades de
cada una de las estancias de la vivienda y tener muy presente que no todos
los espacios requieren la misma cantidad de luz, ni durante el mismo tiempo,
ni con la misma intensidad. Por ello, es muy importante elegir la bombilla
més adecuada para cada ambiente.

En el mercado podemos encontrar:
Lamparas incandescentes: Son las més baratas, pero duran menos
(1000-1200 horas de luz) y consumen mas. Casi el 95% de la electricidad
consumida se desperdicia al convertirse en calor en vez de en luz.
Lamparas halégenas: Consumen méds o menos la misma cantidad
de energfa que las [Amparas Incandescentes, pero duran hasta tres veces
mas (entre 2000 y 3000 horas de luz) y proporcionan mas cantidad de
luz y de mayor blancura. Algunos modelos utilizan transformaderes
electrénicos gue disminuye la perdida de energfa y permite un ahorro
de electricidad de hasta el 30%
Tubos fluorescentes: Consumen hasta un 80% menos de electricidad
para la misma intensidad de luminosidad y tienen una duracién entre
cinco y nueve veces superior a las bombillas incandescente (6000- 10000
horas de luz). Son ideales para zonas de trabajo, pero poco agradable
para las zonas de descanso y ocio. En habitaciones iluminadas con
fluorescentes, no es conveniente apagar la luz cuando la ausencia vaya
a ser inferior a 15-20 minutos ya que se consume mas energfa al
encenderlos que manteniéndclos sin apagar durante este periodo de
tiempo.
Bombillas de bajo consumo: Son més caras gue las bombillas
incandescentes pero a la larga suponen un importante ahorro porgue
consumen hasta un 80% menos de electricidad y duran hasta nueve
veces mas (8000- 10000 horas de luz). Es recomendable usarlas en
aquellas estancias que necesiten mas de una hora de |uz diaria,
Bombillas Led: Son las bombillas més caras y eficientes. Consumen
un 90% menos de energla que las bombillas tradicicnales y un 50%
menos que las bombillas de bajo consume dando la misma luminosidad.
Duran hasta 100 veces mas que las bombillas tradicionales (100.000
heras de luz) y hasta |2 veces mds que las bombillas de bajo consumo.
Esto son 35 afios a 8 horas diarias de utilizacion.

Consejos utiles para ahorrar energia en la iluminacién del hogar

}Sustituye las bombillas incandescentes por bombillas de bajo
consumeo o bombillas led.

>Aprovecha la luz natural siempre que sea posible.

BNO dejes luces encendidas en habitaciones que :
no estés utilizando.

>Utiliza tubos fluorescentes donde puedas y, sobre todo,
en la cocina, donde las horas de encendido son mayores.

>Utiliza colores claros en paredes y techos.

Las DOMpiias g bajo consumo TUncionan de Torma Simiiar a 1as lamparas
fluorescentes de tubo pero estan disefiadas para ocupar el lugar donde
tradicionalmente se han venido utilizando las cbsoletas bombillas incandescentes
de toda la vida.

Ventajas de la utilizacién de bombillas de bajo consumo frente
a las bombillas tradicionales:
Son mas eficientes. Reducen en un 80% la energfa consumida por
las tradicionales bombillas incandescentes.
Son mas econémicas. Duran, como minime, 6 veces més que una
bombilla tradicional y su coste se recupera en menos de | afio.
Son mas ecolégicas. Reducen sustancialmente las emisiones de CO?Z,
que son nocivas para el medio ambiente y principal causa del cambio
cdimético. Una sola de estas bombillas economiza a lo largo de su vida
Util 137 litros de petroleo, o 156 kg de carbdn, que es lo que se ahorran
las centrales eléctricas en combustibles fésiles.
Si cambias cinco bombillas tradicionales de 60 vatios por cinco bombillas
de bajo consumo equivalentes a | | vatics (encendiéndolas cuatro horas
al dfa), puedes ahorrarte unos 54 euros al afio en el recibo de la
luz y lo que es mas importante reduciras la emision de gases de
efecto invernadero en 143 kg.

Para bombillas de 8.00C horas de vida y un precio
del kWh en el hogar en tormo a 0, 145€, los ahorros
serfan los siguientes:

ANTES | Bombila 40W 60W 75W 100w
incandescente

Bombillas de bajo
AHORA | consumo con igual | 9W LW 15w | 20w

intensidad de luz

AHORRAS| Coste 36€ 57€ 82€ 93€
electricidad

Cémo sacar el maximo rendimiento a las bombillas de bajo
consumo
Es conveniente instalarlas en los puntos de iluminacién del hogar con
mayor nimero de horas de encendide al afio. Ahorrards més y la
bombilla de bajo consumo te durard mas.
Es aconsejable ponerlas en aquellas habitaciones de Uso més continuado.
El encendido y apagado frecuente de las bombillas de baje consumo
reduce su vida Gtil.
Elige la tonalidad de luz de la bombilla de bajo consumao de acuerdo a
tus necesidades y gustos, Existe una amplia variedad,
Cuando termina su vida Gtil, deben ser redicladas. Entrégalas en su tienda
habitual o deposftalas en un punto limpio.
Si en todos los hogares de nuestro municipio sustituimos cinco
bombillas de 60 vatios por bombillas de bajo consumo de 11
vatios y las usamos durante cuatro horas al dia a lo largo del afio,
entre todos evitariamos la emisién de 1289 toneladas de Co2 a
la atmésfera, y ahorrariamos 486.508 euros en la factura de la
luz.



